
дети от 12 до 18 лет

№№ Продукты питания Норма (грамм) Факт (грамм)

1 Макаронные изделия 75 80 5
2 Картофель 400 410 10
3 Лук репчатый 475 475 0
4 Икра кабачковая 475 480 5
5 Вафли 30 30 0
6 Крупа  манная 75 80 5
7 Яйцо кур.1к 40 55 15
8 110 110 0
9 Куры охлажденные 70 80 10

10 Свекла 475 480 5
11 Сухари панировочные 1 1 0
12 Какао 2 2 0
13 Капуста свежая 475 485 10
14 Чай в\с 2 2 0
15 Сок 200г ( нектар) 200 250 50
16 Масло сливочное 50 51 1
17 Говядина I кат. (мякоть) 110 125 15
18 Сосиски молочные 25 30 5
19 Сельдь  соленая 110 110 0
20 Масло растительное 19 19 0
21 Молоко свежее 550 570 20
22 Молоко сгущенное 550 550 0
23 Кефир 200г 550 550 0
24 Сметана 11 11 0
25 Творог 70 80 10
26 Сыр Российский 12 12 0
27 550 550 0
28 Мука пшеничная в\с 42 42 0
29 Крупа гречневая 75 75 0
30 Рис 75 75 0
31 Пшено  шлифованное 75 75 0
32 Крупа перловая 75 75 0
33 Геркулес 75 75 0
34 Горох 75 75 0
35 Сахар- песок 70 70 0
36 Повидло разное 70 70 0
37 Печенье 30 30 0
39 Бананы 300 300 0
40 Яблоки 300 300 0
42 Морковь 475 480 5
43 Огурцы соленые 475 475 0
44 Томатная паста 475 475 0
45 Хлеб пшеничный 250 250 0
46 Хлеб ржаной 150 150 0
47 Соль 8 8 0
48 Лимон 300 300 0
49 Булочка " Сказка" (0,50) 42 42 0
51 Горошек консервированный 75 75 0
52 Колбаса в/к  "Сервелат" 25 25 0
53 Помидоры консервированные 475 475 0
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54 Изюм 20 20 0
55 Курага 20 20 0
56 Апельсин 300 300 0
57 Мандарин 300 300 0
58 Зелень свежая 475 475 0
59 Конфеты шоколадные 30 30 0
61 Фасоль консервированная 75 75 0
65 Лавровый лист 1 1 0
66 Дрожжи сухие 1 1 0
67 Клубника 300 300 0
69 Лимонная кислота 1 1 0
71 Сухофрукты 20 20 0
72 Пельмени мясные(полуфабрикат) 110 110 0
73 Киви 300 300 0
75 Сок  разливной из 3л банки 200 200 0
76 Ряженка  200 гр 550 550 0

Гл. бухгалтер

Диетсестра Вострикова Н.Е.

Каитова Э.С.


	Sheet1

